Richtiges Heizen und Liiften verhindert
feuchte Wande und beseitigt Schimmel

Heizen Sie auch solche Raume ausreichend, die Sie nicht standig
benutzen oder in denen Sie etwas niedrigere Temperaturen vorziehen.

Die Temperatur der Innenseiten von AuBenwanden sollten 17° Celsius nie
wesentlich unterschreiten. Dies ist leichter sicherzustellen, wenn Mobelstlicke
nicht zu dicht an der Wand stehen (Abstand mindestens 10 cm).

Die Warmeabgabe von Heizkorpern sollte nicht durch Verkleidungen oder
lange Vorhange behindert werden.

Die Tlren zu weniger beheizten Raumen sollten nach Moglichkeit geschlossen
gehalten werden. Andernfalls dringt mit der warmeren Luft aus Nebenraumen
zu viel Feuchtigkeit ein.

Beim Liften empfiehlt es sich, den vollstandigen Luftaustausch mdglichst
schnell ablaufen zu lassen. Offnen Sie deshalb die Fenster und Tiiren weit,
schaffen Sie nach Mdglichkeit Durchzug. Nach flinf, allenfalls zehn Minuten
haben Sie dann die verbrauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frischluft
ersetzt, die nach ihrer anschlieBenden Erwarmung wieder viel Wasserdampf
aufnehmen kann.

Jede Dauerlliftung durch spaltbreites Offenhalten oder Ankippen von Fenstern
kostet unverhaltnismaBig mehr Energie und sollte daher wahrend des Heiz-
betriebs unterbleiben.

Ein einmaliges, gegebenenfalls etwas langeres tagliches Liiften genligt heute,
nach Abdichtung aller Fugen und Spalten, im Allgemeinen nicht mehr. Je nach
Nutzung muss die so genannte "StoBliftung" bis zu drei Mal wiederholt werden.

GroBere Wasserdampfmengen, die beispielsweise beim Kochen oder Duschen
entstehen, sollten am besten durch gezieltes Liiften der betreffenden Raume
sofort nach auBen abgeflihrt werden. Die Tlren sollten wahrend dieser
Vorgange mdglichst geschlossen bleiben, damit sich der Wasserdampf nicht in
der gesamten Wohnung ausbreiten kann.



